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Подготовка

Первый опыт зимних походов уже был приобретён в
пешем походе по Аракчеевскому тракту, теперь задача
стояла закрепить приобретённые навыки.

Для этого Мария Андреевна и Валерий Вячеславо-
вич совместно с членами КЛПВИ выработали концеп-
цию лыжного похода на канал Волга – Уводь с зимней
ночёвкой.

Первая сложность лыжного похода состояла в лы-
жах. У многих потенциальных участников лыжи были лишь «потенциально», по факту
отсутствовали. Меня и Олю выручить взялась Мария Андреевна, которая за два дня
до похода выделила нам лыжи, палки, ботинки и дополнительные пенки для зимней
ночёвки.

За экипировкой пришлось ехать поздним вечером, а возвращаться домой на такси,
но это было гораздо лучше, чем получить экипировку в последний день перед походом,
лишить себя возможности манёвра в случае проблем с обмундированием, и пропустить
поход.

После получения лыж в голове сразу возникла мысль, что надо думать над приоб-
ретением собственного лыжного набора т.к., проживаю я не далеко от леса и покатать
на лыжах в свободное время лишним не будет. В русле данной мысли на следующий
день, поминая о том, что в детстве катал с отцом на лыжах, что были в доме какие-то
старые лыжи, пошёл на разведку в гараж, где удачно нашёл алюминиевые палки высо-
той 145 см, пластиковые лыжи «Тиса» 1989 года выпуска длинной 190 см с креплениями
очень похожими на те, что были на лыжах от Марии Андреевны. В общем, принёс домой
свои археологические находки, подцепил к ним лыжные ботинки – идеальное совпаде-
ние. Радости не было предела!

Следующий шаг – поиск лыжных ботинок в магазинах, покупка и тестирования соб-
ственного лыжного комплекта на лыжне, впервые за 15 лет, если не считать пары часов
на прокатных лыжах лет 5 назад. Тестирование показало, что лыжный комплект пол-
ностью работоспособен и готов к вызовам туристического маршрута.

День первый

Третьего декабря в 9.30 наш отряд начал собираться на одной из баз КЛПВИ по
адресу Ленина 47, чтобы с ООТ «Станционная» на общественном транспорте произвести
заброску к месту старта похода в районе села Лесное.
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На данном этапе, кроме меня наш отряд состоял из следующих участников.
• Валерий Вячеславович – руководитель и организатор похода.
• Мария Андреевна – генератор походных идей, искра нашей группы.
• Сергей Ярославович – староста и выпускник велошколы 2016.
• Ольга Александровна – новичок походного дела, удачно влившийся в велоклуб
осенью 2016 года. К походу вынужденно присоединилась на несколько часов позже.

• Олег Рудольфович – общий знакомый Валерия Вячеславовича и Марии Андреев-
ны, имеющий богатый опыт путешествий и туристических походов.

• Артём Сергеевич – активный исследователь методов выживания в экстремальных
ситуациях, планировал поделиться опытом постройки лесного «убежища».

На Ленина 47, в ожидании прибытия участников мероприятия, распределяли обще-
ственное снаряжение, пили чай и обсуждали детали предстоящего похода. Наконец все
в сборе и отряд покидает уютные места.

Дойдя до остановки «Станционная» сразу уткнулись подходящее нам в маршрутное
такси в виде автомобиля «Газель». Однако, учитывая размер рюкзаков и количество
лыж, мысли ехать на этой «Газели» даже не возникло, хотелось дождаться чего-то более
существенного по размерам. Но время шло, машина стояла.., в какой-то момент двери
автомобиля открылись и от туда появилось радостное лицо женщины, знакомое всем
нашим опытным туристам. Решение принято. Погрузились на маршрутку и поехали
до места старта похода, создавая физические неудобства остальным попутчикам, но
заряжая их позитивом, которого у нас в предвкушении похода было хоть отбавляй.

Выгрузившись на АЗС отряд пошёл к месту входа в лес, где было решено переобуться
в лыжи и до основного места стоянки идти на лыжах. Здесь произошёл интересный
эпизод.

Мария Андреевна потеряла телефон. В прошлом походе телефон был потерян Олей.
В этом хватилась своего любимого старичка Мария Андреевна. Стоя на лыжах, прощу-
пав все карманы и рюкзак телефон найден не был. Группа начала уговаривать Марию
Андреевну двигаться дальше, мол, на стоянке обнаружится и т.д., но Маша не сдава-
лась. Только упорство, удачный дозвон и еле слышимый звук уже из сугроба позволил
спасти старичка от неминуемой разрядки и окончательной потери.

Вывод. В походе телефон должен быть заряжен и должен быть с включённой мело-
дией вызова. Никакого режима вибрации т.к., обнаружить телефон на большой площади
без звукового сигнала практически невозможно.

Подъезжая к месту стоянки первым делом в глаза
бросается настоящий шатёр, внутри которого даже име-
ется печка. Правда вход забит тряпкой, эстетический
момент внутри шатра также не вызывает оптимизма,
в общем, как архитектурное сооружение посреди леса
смотрится очень красиво, но использовать его мы не
стали. Кроме этого на стоянке имелась сцена, на кото-
рой осенью проводится небольшой Ивановский музыкальный фестиваль, непонятного
назначения «домик Гекльберри Финна», построенный между деревьев на высоте 4,5
метров, а также стол и подобие гамака.
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Расположившись, достали общественное снаряжение и начали заготавливать дрова
для будущего костра. Трудотерапия, пила дружба – бесценный опыт общения.

Неожиданно для всех, костёр стал одним из самых
главных элементов экстремального похода. На выбран-
ном месте не было ни одного засохшего дерева. Сруб-
ленные ели и берёзы совершенно отказывались гореть.
Целый час костёр разводили до состояния небольшого
пламени и ещё два часа пришлось обдувать костёр ту-
ристическим сиденьем, чтобы костёр вышел на режим
самоподдерживающегося горения.

Только благодаря тому, что была возможность сменять друг друга в процессе обдува
костра мы смогли разжечь очаг, приготовить пищу и обогреться. В случае одного или
двух человек, ситуация могла бы быть совершенно плачевной т.к, днём на улице было
порядка −8 ◦C, а ночью опускалась до −12 . . .− 15 ◦C.

Пока наш отряд боролся за выживание организуя
очаг, Артём приступил к постройке «убежища» от вет-
ра и снега. В ходе постройки я расспросил об особенно-
стях выбора места и ориентации «убежища», о том,как
в нём можно спать и т.д.

Ближе к вечеру к нашему отряду стали присоеди-
няться опытные пешие туристы в лице Любовь Адоль-
фовны и Валентины Георгиевны. С собой принесли дополнительный перекус и супер
клей для Сергея, у которого в ходе лыжного пробега к месту стоянки практически от-
летело лыжное крепление.

Очень хорошо, что среди нас были опытные туристы, имеется в виду, Валерий Вя-
чеславович, у которого был с собой полный ремкомплект: запасные шурупы, отвёртка.

Вывод. Минимальный ремкомплект в группе должен быть, иначе лыжный поход
может неожиданно завершиться в нескольких километрах от цивилизации со снегом по
пояс, сильным ветром и морозом.

Пока одна часть отряда готовила обед, другая рас-
чищала от снега место под ночёвку, укладывала на
него лапник, ставила палатку, натягивала тенты над
костром и палаткой.

Примерно в это же время после фотосессии на зим-
нем гамаке я заметил, что мой телефон тоже пропал.
Белый телефон, в белом чехле на белом снегу. В об-
щем, логически поразмыслив, стало ясно, что телефон должен быть в районе гамака
или дело очень серьёзное.

К счастью, не успев дойти до гамака, я уже видел свой телефон торчащим в снегу!
Вот такое предупреждение о том, что надо более внимательно следить за техникой и за
карманами.

Следующим сочувствующим туристом присоединившимся к нашей дружной ком-
пании стал Сергей Лимоник, с которым мы ориентировались в Плёсе. Увы, он совсем
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недолго подышал туристическим духом и с наступлением темноты покинул лагерь, уехав
на «гражданку».

Практически одновременно с Сергеем подъехала и
Ольга, которую было решено встретить т.к., уже тем-
нело, плюс у неё был рюкзак, да и не хорошо заставлять
девушку в одиночестве бродить по тёмному лесу с рюк-
заком и лыжами.

Прокатившись на лыжах до дороги, забрав у Ольги
рюкзак мы поехали в туристический лагерь. Надо ска-
зать, что катить по лесу в сумерках в безветренную погоду, при этом вести неспешный
разговор – огромное удовольствие.

К вечеру Артём завершил строительство «убежища», обустроил его лапником. В
целом, результат получился очень впечатляющий. «Убежище» с элементами домашнего
уюта посреди леса – супер!

Следующий этап – разведение очага посреди «убежища» оказался задачей не выпол-
нимой для одного человека, наш отряд уже на себе это испытал, но Артём не унывал и
решил, что сможет заночевать в убежище и без очага. По его словам, такой опыт имел-
ся и всё должно пройти штатно. Забегая вперёд скажу, что около 12-ти ночи Арётма
вызвали с работы на утреннюю приёмку объекта и «убежище» осталось ночевать в оди-
ночестве. Возможно оно и к лучшему, но Артём был расстроен, когда незапланировано
покидал лагерь.

Вечером же прибыла молодая семья в составе Евге-
нии, в девичестве Киселёвой, её совсем ещё юной дочки
Полины и Максима Кострова. Женя беременна, ждёт
мальчика и как любой беременной женщине ей тяжело
сидеть дома, а если учесть, что она заядлый турист, то
дома сидеть не хочется вдвойне. Фото с палаткой по-
среди городской квартиры говорит о многом.

Для меня Женя из тех людей, кто определил лицо велоклуба, на этапе моего с ним
знакомства. Один сбор велотуристов в ожидании северного сияния показал, что в ве-
локлубу не чужда романтика и жажда жизни в её различных проявлениях.

Но вернёмся в лес. Здесь запомнился момент, как я помогал Полине одеть лыжные
ботинки и диалог, который мы с ней вели на тему большие ботинки, мол, ей нужен
размер 32-33, а здесь наверное 34-35, но на самих ботинках размера на написано. В об-
щем, очень приятно послушать ребёнка, взгляд которого на жизнь выделяет необычные
аспекты в привычных вещах.

Вечером был обед из риса с чечевицей и чаем со сладостями. Провожание Жени,
Максима и Полины и прогулка по тёмному зимнему лесу, за которую мы получили
взбучку от руководителя т.к., она была спонтанная и без предупреждения руководителя.

Я, Маша и Оля шли по лесной дороге на возвышенности вдоль канала. Слева и спра-
ва были деревья в белых подушках снега, облачное небо светилось тусклым светом то
ли звёзд, то ли следами человеческой цивилизации. Шли без света и каждый вспоми-
нал минуты своего умиротворения в прошлом, чувствовал умиротворение настоящего.
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Казалось, что есть мы, есть лес, космическое пространство и бесконечность. Чувство
единения с природой, с нашими корнями очищало ум и эмоции от городского «шума»
и мнимых забот. Оля вспоминала прогулки в Казахстане, я вспоминал свою деревню,
Маша боялась идти без света, вспоминая диких животных и находя следы их присут-
ствия повсюду. Деревья с каждым шагом рождали новые образы, вот, ель неожиданно
превращается в пуделя, любопытно смотрящего на неожиданных гостей.

Когда мы уже направлялись в лагерь, навстречу вы-
шел Олег. Разговор зашёл о путешествии Маши, Олега
в составе одной группы по Крыму. И, снова трансфор-
мация, лесной пейзаж в воображении сменился шумом
волн, раскатами грома сначала далёкими, а затем со-
всем близкими, штормом на море и солёным воздухом
моря, названиями посещённых и не посещённых мест.

Удивительный контраст был, когда разговор закончился и при первых шагах снова
пришлось возвращаться в лесную морозную ночь.

Вечером разложили вещи в палатке, Маша с Олей тестировали общий спальник, со-
единённый из двух отдельных, я спал с краю палатки, немного переживал, что замёрзну,
но в итоге особой разницы с предыдущей ночёвкой в лесу не заметил, спалось терпимо.

Долго сидели у костра, слушали и пели песни под
гитару, пили горячий чай, устраивали традиционную
походную «свечу», на которой каждый участник вы-
сказывал положительное и отрицательное мнение о по-
ходе, замечания, пожелания и просто то, что хотелось
сказать.

Ночёвка проходила в двух палатках и пустующем
«убежище». В нашей палатке было пять человек, трое ночевали во второй палатке.
Никто не замёрз, ничего не отморозил, а значит ночёвка была организована грамотно.

День второй

Второй день начался со сбора вещей, ремонта лыж,
организации костра. Последний на углях и прогревших-
ся дровах предыдущего дня развести было гораздо про-
ще, чем в первый день.

Во время завтрака и обсуждения дальнейшего пла-
на действий было решено отказаться от идеи идти до
Семёновского, а махнуть по узкоколейной дороге прак-
тически к городу. В этом случае, будет проще с транспортом и не придётся ждать,
замерзая 105-ого автобуса из Семёновского. В общем, логичное предложение.

После завтрака пешие туристы Любовь Адольфовна и Валентина Георгиевна отпра-
вились по маршруту, до следующего места стоянки – высокого моста, по которому про-
ходила узкоколейная железная дорога, использовавшаяся для доставки в город торфа.
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Наконец, начался значительный лыжный этап наше-
го путешествия. Конечно, рюкзак весом более 20 кг не
прибавлял бодрости хода, но без этого никуда. По ходу
трассы возникло небольшое расстройство, когда совсем
вдалеке увидели мост... Очень уж близко он находился,
а значит лыжная прогулка будет не такая продолжи-
тельная, как рисовало воображение. Однако паникова-
ли мы рано т.к., это был не требующийся нам мост, а какой-то иной. В общем, до моста
где мы должны были выходить с канала расстояние оказалось ещё раза в два больше,
чем до смутившего нас моста.

Физическая подготовка у всех была различная по-
этому по ходу дистанции делали несколько привалов и
остановок на фотосессию. В эти моменты нас непремен-
но достигала пара пеших туристов, как бы укоряя нас
за нашу черепашью скорость.

Однако идти было не легко, временами казалось, что
ещё немного и ноги отключаться, такая сильная была
на них нагрузка, но я свои ноги знаю и знаю, что они могут большее поэтому снижал
темп, но заставлял их работать, ибо, когда они ещё покатаются на свежем воздухе с бау-
лом за спиной. После кризиса усталости ноги обретали второе дыхание, чего и хотелось
достичь.

Практически сразу после ухода с канала и подъёма
на берег было решено сделать вторую остановку. Сла-
женно напилив дров, без существенных проблем разве-
ли костёр, дрова в этом месте были не в пример первой
стоянки. Столь существенная разница в требуемых уси-
лиях по созданию очага очень сильно поразила.

Вывод. Место стоянки должно учитывать наличие
дров, сухие деревья – залог успеха.

Откушав каши, отдохнув поехали по узкоколейке до трассы и автобуса. Первый раз
я ехал по этой дороге. Очень красивые виды, когда едешь на вершине холма, а слева и
справа из низины произрастают сосны. Еду, наслаждаясь природой и тут сюрприз.

Мост шириной полметра, метр, на ногах лыжи, на
плечах баул, никаких перил и в помине нет, а под мо-
стом высота 3-4 метра до быстрой каменистой речки.
Последствия падения с лыжами и баулом на камни в
воду при температуре воздуха −12 ◦C быстро сконстру-
ировались в голове и стало ясно, что препятствие надо
проходить аккуратно, расслабленно, сосредоточившись
на самом препятствии, выбросив из головы последствия. В общем, всё прошло удачно.

Доехав до трассы, только расстегнув лыжные крепления, наш отряд увидел подъ-
езжающий автобус. Удачное совпадение, которое избавило нас от холодного ожидания
транспорта. Сели в автобус, доехали до ООТ «Станционная», дошли до Ленина 47, где
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первым делом отогрелись, избавились от общественного снаряжения, сели пить чай с
обсуждением похода и не только.

В завершении вечера был рассказ Марии Андреевны о прошедшем в августе 2016 года
многодневном велосипедном походе по святым православным местам Владимирской и
Нижегородской областей, но это уже совсем другая история.
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